Programme de formation :
La CNV au service de I'éducation

Stage : 02-03 novembre ; 07-08 décembre 2013 ;
11-12 janvier ; 15-16 février ; 22-23 mars 2014
A : Aix en Provence (13)

S Public :
- ) Cette formation s'adresse a toute personne travaillant dans le secteur éducatif,
aupres d'enfants et de jeunes, (tout personnel des structures de petite enfance,
établissements scolaires, structures d'animation et de loisirs, ....)

gy Prérequis : Aucun.
. Objectifs :
oy, * Découvrir la Communication NonViolente et son intérét pour vivre au

S quotidien ses intentions éducatives
' * Intégrer progressivement la CNV dans son quotidien et sa pratique
éducative, avec un accompagnement sur plusieurs mois

ST .

* Les bases de la CNV : les besoins humains, le lien sentiments-besoins, le
processus CNV

* Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des enfants et des jeunes :
centrages corporels, gratitude, transformer les erreurs, autoempathie et
empathie mutuelle

s * Comment susciter et vivre la coopération ? Comment mettre des limites

avec bienveillance ? ... écoute empathique, faire des demandes, accueillir
un Non, dire Non, la colere, 'autorité, la gestion des conflits, passer du
pouvoir « sur » au pouvoir « avec », les alternatives aux punitions et
récompenses, la médiation,

Ils correspondent aux contenus des modules 1, 2 et 3, abordés sous I'angle de
I'éducation et complétés par des aspects spécifiques a ce domaine.

Méthodes pédagogiques :

Cette formation est basée sur un apprentissage par I'expérience, supposant une
forte implication des participants avec I'utilisation de situations concretes de leur
quotidien dans leur rdle éducatif, complété par de courts apports théoriques.

Animation :
Catherine Schmider, formatrice certifiée en CNV, sophrologue
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Dates et horaires :
* 02-03 novembre 2013, 07-08 décembre 2013
» 11-12 janvier, 15-16 février, 22-23 mars 2014

Le samedi 9h-18h et dimanche 9h-12h30 (1,5 jour)

Durée :
5 stages de 1 jour %, soit 7 jours % au total, soit 52h30 pour I'ensemble du cycle.

Validation :
Une attestation de stage est remise a chaque participant

Lieu :

Creps sud est - Pont de I'Arc - Chemin de Guiramande - CS 70445

13098 Aix en Provence cedex 02

Il est possible de manger et loger sur place. Voir formulaire de réservation.
(S'il n'est pas joint, le demander au secrétariat de 'ACNV.)

Tarif :
* Particulier : 720€ pour 7 jours 3 de stage, soit 96€/ jour.

Afin de valider votre inscription, merci de bien vouloir retourner votre
bulletin d'inscription accompagné de votre chéeque d'acompte de 210€ a
I'ordre de 'ACNV et 3 cheques d'un montant de 170 € chacun pour le
paiement du solde.
Ils seront encaissés a l'issue de chaque stage.
+ adhésion a I'ACNV : 20 € (si non encore adhérent pour I'année 2013)
Le tout est a envoyer a : ACNV - 154 rue Pelleport- 75020 Paris

* Pour une prise en charge dans le cadre du DIF : nous consulter

Les personnes souhaitant participer et rencontrant des difficultés financiéres,
peuvent prendre contact. Nous souhaitons donner la possibilité a tous ceux qui le
souhaitent de bénéficier de nos formations, tout en prenant nos propres besoins
en considération.

Pour toute question d'ordre pratique, veuillez prendre contact avec le
secrétariat de ACNV
acnvfrance@gmail.com ou 33 (0)9 70 44 66 09

Pour toute question d'ordre pédagogique, veuillez prendre contact avec
Catherine Schmider
cath.schmider@infonie.fr ou 06 82 35 06 66
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